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株式会社昭文社ホールディングス（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）
とその子会社である株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役 川村哲也、以下昭文社）は、旬な
テーマ・話題や人生に役立つ教えをわかりやすくひも解く人気シリーズ「スッと頭に入る」偉人編の第二
弾『スッと頭に入る孔子の教え』を 2025年 4月 25日より発売することをお知らせいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
)) 本書の主題 (( 
儒教の祖であり、今も「聖人」として多くの人々に敬愛される孔子。その生涯は、数々の挫折や苦悩を

乗り越えながら、混乱の時代に理想の社会秩序を説き続けた挑戦の連続でした。当時、まだ広く受け入れ
られていなかった儒教の教えをどのように確立し、後世に伝えたのか。その背景には、現代社会を生き抜
く上でも役立つ知恵と洞察が隠されています。 
本書は、波瀾万丈な孔子の生涯と思想をひも解きながら、「スッと頭に入る」シリーズ共通のイラスト、

画像、地図、チャートそして読みやすいテキストで、現代を生きるための行動指針や考え方のヒントを提
供します。3000人もの弟子を集めた孔子の生涯とことばを 4章立てでビジュアルにまとめた一冊です。 
 

)) 主な構成 (( 
|| 第 1章 孔子の生涯から見る教え ～孔子の処世術 
|| 第 2章 孔子のことばに見る教え ～孔子の人生論 
|| 第 3章 孔子からはじまった儒教とは ～儒教の教え 
|| 第 4章 孔子の教えが息づく場所 ～儒教・朱子学・陽明学 

「スッと頭に入る」シリーズ＜偉人編＞第二弾は孔子！ 
『スッと頭に入る孔子の教え』4／25発売 

～孔子の生涯や教えを通じ、現代を生きるための行動指針や考え方のヒントを提供する一冊～ 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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)) 注目誌面とその内容 (( 
◆孔子の生まれた時代は戦乱に満ちていた 
 ここでは孔子が生まれた頃（春秋時代、今から約 2550年
前）の時代背景とそれが孔子に与えた影響について考察し
ます。 
 周王朝の衰えとともに群雄割拠の春秋時代を迎え、各国
は他国に長じるために「鉄」を確保するとともに、揺らぐこ
とのない、天下を治めるに足るものの思想が求められ、新し
いことに挑戦するための「人材」を得ることが重要でした。 
 このことから「古代中国国家の生き残り戦略は、新しいも
のを取りいれることだった」というヒントが得られます。 
 
 
◆人格者は多くの人と交友を結ぶ 
 ここでは孔子が残した言葉の中から、君子（徳の高い人）
と小人（そうではないひと）を対比させたものについて考察
しています。 
 できた人間は偏見を持たず、主観的な好き嫌いに左右さ
れずいろいろな人と付き合えるのに対し、人間として度量
の小さい人は、すぐに自分と他人を比べたり偏見の目で見
たりして交友関係が狭くなります。 
 このことから「偏見を持たず多くの人と公平につきあえ
ば、自分の視野も広がる」というヒントが得られます。 
 
 
◆孔子の教えを文字に残した「四書五経」 
 ここでは書物で伝えられた儒教の教えの基本書「四書」と
経典「五経」について考察しています。 
 四書は「論語」「大学」「中庸」「孟子」の四つを指し、12
世紀頃朱子学を体系化させた朱熹によって選ばれた儒教の
書物です。 
五経は「易経」「書経」「詩経」「礼記」「春秋」の五つで、

漢の時代に体系化された儒教の経典です。 
 四書はより実践的な道徳指針を示し、五経は歴史や礼法
を通じて社会の秩序を説きます。これら経書によって現代
も多くの人が導かれているのです。 

＜第 1章 孔子の処世術 
「孔子の生まれた時代は戦乱に満ちていた」＞ 

＜第 2章 孔子の人生論 
「人格者は多くの人と交友を結ぶ」＞ 

＜第 3章 孔子の教え 
「孔子の教えを文字に残した『四書五経』」＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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◆儒教を発展させて生まれた朱子学、陽明学 
 前 5 世紀頃から長く中国王朝の統治思想の中心であり続
けた儒教ですが、社会の変化や仏教・道教が影響力を増した
ことで古典学問となっていきました。 
 12 世紀、学者の朱熹は儒教をもう一度整理し、「理」と
「気」の結びつきにより現実世界が正しい形で成り立つと
考えました。儒教を実用的に体系化したものが朱子学です。 

16世紀になると朱子学も形式主義化し実生活とかけ離れ
たため、王陽明が再び実践的なものへと体系化。知識を学ぶ
だけではなく実際の行動に移すことを重要視する学問とし
て陽明学が誕生します。 
このように儒教は時代に合わせて変化を続け、現代でも

有用な教えとして人々の間に息づいているのです。 
 
)) 監修者プロフィール (( 
|| 山口 謠司（やまぐち ようじ） 
長崎県佐世保市出身。文献学、書誌学、日本語史を専門に平成国際大学新学部設置準備室学術顧問、大
東文化大学名誉教授、中国山東大学客員教授を務める。ラジオパーソナリティ、イラストレーター、書家
としても活動中。 
 

)) 商品概要 (( 
商品名   ： 『スッと頭に入る孔子の教え』 
体裁・頁数 ： A5判、本体 128頁 
発売日   ： 2025年 4月 25日 
       全国の主要書店、オンラインストアで販売 
定価    ： 各 1,760円（本体 1,600円＋税 10%） 
出版社   ： 株式会社 昭文社 

 

＜第 4章 儒教・朱子学・陽明学 
「儒教を発展させて生まれた朱子学、陽明学」＞ 

https://www.mapple.co.jp/

