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株式会社昭文社ホールディングス （本社 ︓千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード ︓9475）
とその子会社である株式会社昭文社 （本社 ︓千代田区麹町、代表取締役 川村哲也、以下昭文社）は、ご好
評をいただいている 『地図でスッと頭に入る』海外編 （エリア紹介編）の第 5 弾として、 『地図でスッと頭
に入るアフリカ 55 の国と地域』を 2023 年 10 月 20 日より発売することをお知らせいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
)) 世界がその可能性に着目、投資するアフリカの実像を徹底紹介︕ (( 

ライトな地図と楽しいイラストを使い、世界の国や地域をわかりやすく、楽しく解説することで好評の
『地図でスッと頭に入る』シリーズ海外編に半年ぶりに新たなラインアップが加わります。 

これまでヨーロッパ、アジア、中東＆イスラム、中南米＆北アメリカ…と各エリアごとに刊行してまい
りましたが、このたび、グローバルサウスとして存在感を示し、たびたび国際ニュースに登場する注目の
地、アフリカに焦点を当てました。 

近年、世界の成長セクターとして多くの国で経済成長が続いているアフリカ大陸。原油をはじめ金や
銀、ダイヤモンドなどの天然資源も豊富なことから、中国をはじめ海外からの投資も盛んでビジネス環
境の改善も著しく進んでいます。 

一方、干ばつや洪水などの気候変動、紛争やテロなどが多発し、深刻な問題を数多く抱えています。こ
れまでアフリカ大陸を概説する一般書はほとんどありませんでしたが、本書はアフリカのいまの姿を包
括的に把握できる入門書として最適な一冊です。日本人にはなかなか馴染みのないアフリカの国々につ
いて、知っておきたい知識がスッと頭に入ります。 

なお 55 の掲載国のうち北アフリカに位置するエジプト、スーダン、チュニジア、アルジェリア、モロ
ッコの 5 カ国については既刊の「地図でスッと頭に入る中東＆イスラム 30 の国と地域」でも詳しく紹
介しており、それぞれの本における視点からの記事内容を比較してみるのもおすすめです。 

大人気シリーズ「地図でスッと頭に入る」最新刊はアフリカ︕ 
『アフリカ 55 の国と地域』を 10／20 発売 

～ラグビー強豪国南アフリカ、長距離王国ケニア・エチオピアほか、特徴ある国と地域が目白押し～ 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 
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)) 誌面例 (( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)) 誌面構成 (( 
◆1 章 東部アフリカ 
◆2 章 中部アフリカ 
◆3 章 西部アフリカ 
◆4 章 南部アフリカ 
◆5 章 北部アフリカ 
COLUMN 1～8 
 
 
)) 監修者プロフィール (( 
|| 白戸 圭一（しらと けいいち） 

1970 年生まれ。立命館大学大学院国際関係研究科修士課程修了後、毎日新聞社に入社。外信部、政治
部などで勤務し、ヨハネスブルク特派員、ワシントン特派員を歴任。2014 年に三井物産戦略研究所に移
り、欧露中東アフリカ室長などを経て、2018 年から立命館大学国際関係学部教授。専門はアフリカ地域
研究、日本の対アフリカ外交など。 

『ルポ資源大陸アフリカ 暴力が結ぶ貧困と繁栄』（東洋経済新報社と朝日文庫）で日本ジャーナリス
ト会議 （JCJ）賞受賞。他の著書に 『日本人のためのアフリカ入門』『アフリカを見る アフリカから見る』
（以上ちくま新書）、『ボコ・ハラム イスラーム国を超えた 「史上最悪」のテロ組織』（新潮社）などがあ
る。京都大学アフリカ地域研究資料センター特任教授、ササカワアフリカ財団理事を兼任。 

 

＜ソマリア＞ ＜カメルーン＞ ＜シエラレオネ＞ 

＜南アフリカ＞ ＜COLUMN7 アフリカの紛争＞ ＜COLUMN1 写真で見る 1 
アフリカの文化＞ 

＜目次＞ 
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)) 商品概要 (( 
商品名   ︓ 『地図でスッと頭に入るアフリカ 55 の国と地域』 
体裁・頁数 ︓ B5 変判、本体 128 頁 
発売日   ︓ 2023 年 10 月 20 日 

全国の主要書店で販売 
定価    ： 1,980 円（本体 1,800 円＋税 10%） 
出版社   ： 株式会社 昭文社 
 
)) 「スッと頭に入る」シリーズ 海外編について (( 
||「地理」、とりわけ話題のテーマに着目、複雑な歴史経緯や地理的な特徴をスッと頭に入るように整理 
|| 地理的背景や関係性、地政学的情報などを地図にプロット、テーマを噛み砕いて地図上に見える化 
|| イラストや図説、数字等もふんだんに入れ、全体的に読みやすくわかりやすいページを追求 

様々な地域とその特性がすっきり整理され、うろ覚えのキーワードからもひもとける作りは、社会人の
学び直しや、無味乾燥な教科書では記憶しにくい中学・高校生のサブテキストとしても最適です。 

「スッと頭に入る」シリーズはこれまで歴史編、国内編、海外編 （エリア紹介編＆国別編）、テーマ編
を展開、この『アフリカ 55 の国と地域』は『ヨーロッパ』『アジア』『中南米＆北アメリカ』『中東＆イ
スラム』に次ぐ海外編（エリア紹介編）の第 5 弾となります。 

https://www.mapple.co.jp/

