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株式会社昭文社ホールディングス （本社 ︓千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード ︓9475）
とその子会社である株式会社昭文社 （本社 ︓千代田区麹町、代表取締役 川村哲也、以下昭文社）は、今
ひそかなブームとなっている＜島への旅＞のためのガイドブック 昭文社ムック『島たび本』について、
2023 年 2 月 27 日より発売することをお知らせいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
)) 旅してみたい日本の島々を厳選︕ (( 
 四方を海に囲まれた日本には、魅力たっぷりの島が多
数あります。数年前からそんな島への旅がひそかなブー
ムとなっており、ポストコロナ時代の旅として、さらに
は SDGsの視点からも、解放感あふれ、エコシステムが
確立している「島」への注目が高まっています。 

本誌では厳選した 110 の離島を美しい画像と詳細な
データ、定評ある地図で徹底紹介しています。アクセス
情報や島の基本情報、モデルプラン （一部を除く）など、
島の旅では欠かせない情報も満載です。 

一度は行ってみたい憧れの島から、思い立ったらすぐ
に行ける身近な島まで、個性あふれる島々への旅はきっ
とかけがえのない体験になることでしょう。そんな魅惑
の島旅を完全サポートする一冊です。 

今、ひそかなブームの＜島への旅＞を徹底ガイドする 
昭文社ムック『島たび本』、2／27発売︕ 

～八丈島、宮古島、屋久島、佐渡島…110 の島々を厳選、美しい写真と詳細データ、地図で紹介～ 

＜上「宮古島」、下「小豆島」各ページ例＞ 

https://www.mapple.co.jp/
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)) 主な構成 (( 
|| 巻頭グラビア 一度は観たい 日本の島風景 
 

|| ここも TOKYO︖ 東京の島 
◆八丈島／伊豆大島／新島／三宅島／青ヶ島／利島／式根島／神津島／御蔵島 
 

|| マリンブルーが招く あそべる島【海編】 
◆宮古島／石垣島／座間味島／久米島／波照間島／与論島／渡嘉敷島／奥尻島／加計呂麻島／阿嘉島／鳩
間島 
 

|| 手つかずの自然に親しむ あそべる島【森・山編】 
◆屋久島／奄美大島／西表島／礼文島／利尻島／沖永良部島 
 

|| 時代を紡ぐ風景が待つ 歴史が息づく島 
◆佐渡島／島後／対馬／壱岐／種子島／伊是名島／端島 （軍艦島）／西ノ島／塩飽本島／池島／猿島／友ヶ
島／中ノ島／知夫里島／北木島／的山大島／姫島／渡名喜島 
 

|| やすらぎをくれる 癒やしの島 
◆竹富島／甑島／小浜島／与那国島／飛島／多良間島／黒島 （沖縄県）／天売島／焼尻島／舳倉島／神島／
答志島／見島／祝島／徳之島 
 

|| 祈りを集める 聖なる島 
◆厳島 （宮島）／久高島／伊平屋島／中通島／福江島／金華山／大島 （福岡県）／黒島 （長崎県）／大神島 
 

|| 瀬戸内の海にたたずむ アートな島 
◆直島／豊島／犬島／男木島／女木島 
 

|| 絶品の味に出会える おいしい島 
◆小豆島／粟島／初島／篠島／日間賀島／坊瀬島／津堅島 
 

|| 海に守られる 絶海の秘島 
◆母島／父島／硫黄島（鹿児島県）／悪石島／宝島／北大東島／南大東島 
 

|| コラム 手軽に行ける絶景の島ビーチ／ツアー参加で上陸できる島／動物たちに癒やされる島／五島列
島の教会のある島／三河湾のアート島／花を愛でたい島／立ち入り禁止の島 
 
)) 商品概要 (( 
商品名   ︓ 『島たび本』 
体裁・頁数 ︓ AB 判、152 頁 
発売日   ︓ 2023 年 2 月 27 日 

全国の主要書店で販売 
定価    ︓ 1,540 円（本体 1,400 円＋税 10%） 
出版社   ︓ 株式会社 昭文社 

https://www.mapple.co.jp/

